
SPEISEPLAN
22.09.2025 - 28.09.2025

Unser Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit!

A: Konservierungsstoffe B: Farbstoffe C: Süßstoffe D: Geschmacksverstärker E: Phosphat F: Schwefel G: Chinin H: Koffein
1: Gluten 2: Krebstiere 3: Eier 4: Fisch 5: Erdnüsse 6: Sojabohnen 7: Milch 8: Schalenfrüchte 9: Sellerie 10: Senf 11: Sesam 12: Sulphit 13: Lupine 14: Weichtiere

A

B

 09289 936 403    

info@sternenkoeche.de

          MONTAG       DIENSTAG       MITTWOCH       DONNERSTAG       FREITAG                SAMSTAG          SONNTAG

Zartes Puten-
geschnetzeltes in
Champignonrahm

mit Reis
A.1.7.10

Fruchtjoghurt
A.B.C.7

Hackbraten,
Pariser Karotten,
Kartoffelpüree

A.1.7.9.10

Gemischter Salat

Kraftbrühe mit Flädle
1.7.9

Arme Ritter mit 
Zimt und Zucker, 
dazu Vanillesoße

A.B.C.1.3.7
Schokoladenpudding

A.B.C.1.3.7

8,80€ 8,80€ 7,15€ 7,70€ 8,25€ 7,15€ 9,35€

9,35€ 8,25€ 7,15€ 7,15€ 7,15€ 7,15€ 8,25€

Knuspriger Back-
fisch mit hausge-

machtem 
Kartoffelsalat
A.C.E.1.3.4.7.9.10

Kompott
A.B.C.

Kartoffelsuppe mit 
geräucherter 

Bockwurst
A.E.F.1.9.10.12

Tiramisu
A.C.H.1.3.7.

Rinderschmorbraten
 mit

Karottengemüse 
und Klößen

A.F.1.7.9

Eis
A.B.C.7

Gedünstetes 
Fischfilet mit 

Schnittlauchsoße 
und Salzkartoffeln

1.3.4.7.9.10

Fruchtjoghurt
A.B.C.7

Lasagne 
Bolognese

1.3.7.9

Gemischter Salat

1.7.9

Semmelkloß mit 
Waldpilzrahmsoße

1.3.7.8.9

 

E.1.3.9

Schokoladenpudding
A.B.C.1.3.7

Spargelragout mit
Petersilienkartoffeln

A.C.F.1.7.9.12

Kompott
A.B.C.

Kartoffelsuppe mit
geräucherter 

Bockwurst 
A.E.F.1.9.10.12

Tiramisu
A.C.H.1.3.7.

Putenrollbraten in
Rahmsoße mit

Karottengemüse u.
Klößen
A.F.1.7.9

Eis
A.B.C.7

        22.09.2025           23.09.2025       24.09.2025   25.09.2025     26.09.2025       27.09.2025   28.09.2025

Kraftbrühe mit Flädle Deftiger Weißkraut-
eintopf mit Hack-

fleisch u. Bauernbrot

Gebratene
Hähnchenbrust mit

Brokkoli,
Pferfferrahmsoße u.

Salzkartoffeln 
1.3.7.9


