
SPEISEPLAN
06.10.2025 - 12.10.2025

Unser Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit!

A: Konservierungsstoffe B: Farbstoffe C: Süßstoffe D: Geschmacksverstärker E: Phosphat F: Schwefel G: Chinin H: Koffein
1: Gluten 2: Krebstiere 3: Eier 4: Fisch 5: Erdnüsse 6: Sojabohnen 7: Milch 8: Schalenfrüchte 9: Sellerie 10: Senf 11: Sesam 12: Sulphit 13: Lupine 14: Weichtiere

A

B

  

info@sternenkoeche.de

          MONTAG       DIENSTAG       MITTWOCH       DONNERSTAG       FREITAG                SAMSTAG          SONNTAG

Gebratener 
Fleischkäse mit 
Bratkartoffeln

A.E.1.9.10.12

Fruchtjoghurt
A.B.C.7

1 Paar fränkische 
Bratwürste mit
Sauerkraut und
Kartoffelpüree

A.C.E.9.10.12

Fruchtkompott
A.B.C

Griesnockerlsuppe
B.1.9

Gebackene Apfel-
küchle mit Vanille-

soße
A.B.C.1.7

Gabelspaghetti 
mit Bolognese 

Soße
A.1.9

Rote Beerengrütze 
mit Vanillesoße

B.C.7

8,20€ 8,75€ 8,20€ 8,20€ 9,85€ 8,20€

8,20€ 8,20€ 8,20€ 8,75€ 7,65€ 8,20€ 9,85€

Knusprig 
gebratene Scholle 
mit Tartarensoße 
und Salzkartoffeln 

A.B.C.1.3.4.7.9.10

Blattsalat

Bunter Hühner-
Nudeleintopf

A.B.9

Obstsalat
B.C.3.7.

 

Cevapcici mit 
Ratatouillegemüse 
und Bratkartoffeln

Fruchtjoghurt
A.B.C.7

-

1.3.9.10

A.B.C

Griesnockerlsuppe
B.1.9

Griechische 
Hirtenrolle mit 

Tztatziki, Krautsalat 
und Reis
A.1.3.7.9.10

Rote Beerengrütze 
mit Vanillesoße

B.C.7

Blaue Zipfel
mit Brot

A.B.D.1.3.7.9.10

Blattsalat

Bunter Hühner-
Nudeleintopf

A.B.9

Obstsalat
B.C.3.7.

Geschmorter 
Kalbsrahmbraten 
mit Apfelrotkohl 

und Klößen
1.7.9

Eis
A.B.C.7

        06.10.2025           07.10.2025       08.10.2025   09.10.2025     10.10.2025       11.10.2025   12.10.2025

A.B.C.1.3.9

Wurstgulasch mit 
pikanter Balkan-
soße und Nudeln

Fruchtkompott

 09289 936 403

Gemüse-
Nudel-Pfanne 

A.B.C.1.7

Sauerbraten
mit Apfelrotkohl

und Klößen
C.1.3.7.9

Eis
A.B.C.7

9,85€


